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SCC and SFCC ホームステイ  ガ
イドライン

アメリカの家に住む際の基本的な
ガイドライン

玄関で:
•	 濡れた靴や泥のついた靴はドアの外で脱いでくだ

さい。

•	 外出する時は、鍵をかけてください。

•	 家の人意外の誰にも鍵を渡さないでください。

•	 家や部屋を出る際は、電気を消してください。

台所で:
•	 出した食べ物はしまってください。

•	 使った食器は、食器洗い機に入れてください。

•	 使った後は、調理代を始末してください。

•	 床にこぼした物は拭いてください。

•	 終わったらオーブンやストーブなどを切ってくだ
さい。 

部屋で:
•	 一週間に一度掃除をしてください。

•	 部屋のゴミ箱を空けてください。

•	 食べ残したものや、食べ終わった後の食器を部屋
に残さないでください。

•	 洋服をかたずけてください。



洗面所で:
•	 トイレをながしてください。

•	 使った後は、トイレカバーをしてください。

•	 トイレや床を汚した場合、すぐにきれいにして
ください。

•	 洗面器を使った後、歯磨き粉や髪の毛などがな
いように掃除してください。

•	 自分の物はしまってください。

•	 女性は専用の洗面所がない限り、自分の部屋で
化粧や髪の毛をしてください。 

•	 濡れたタオルは掛けてください。

•	 シャワーを使用する際に、シャワーカーテンは
中に入れてお使いください。

•	 床が濡れた場合、拭いてください。

•	 他の家族が使えるために、シャワーは１０分で
済ませてください。

リビングルームで:
•	 テレビやコンピューターを最後に使ったら、必

ず消してください。

•	 使用した食器は台所へ持っていってください。

•	 靴や服、教科書、私用物は部屋に持っていって
ください。
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共同生活をする中で、苦境に陥るのは普通の事です。最もうまくいっている家
族は、問題があると話し合います。もしもホームステイファミリーのガイドラ
インが解らなかったり、同意しない場合は、説明してもらうか私に知らせてく

ださい。
Internationalhomestay@ccs.spokane.edu

友達をホームステイ先に招待
する:

•	 友達をホームステイファミリーに紹介して、
彼らに電話番号を渡す。

•	 平日や週末、友達が何時までいていいのかホ
ームステイファミリーに聞いてください。 

•	 遅くなる場合やどこかへ止まる場合は、必
ずホームステイファミリーに連絡してくださ
い。

•	 友達が泊まる場合は、ホームステイファミリ
ーの許可を得てください。 


