
Na porta de entrada: 
•	 Não deixar sapatos sujos ou molhados na porta.

•	 Trancar a porta antes de sair de casa. 

•	 Não emprestar a chave de casa para outras pessoas.

•	 Desligar as luzes do seu quarto antes de sair de casa.

Na cozinha:	
•	 Mantenha os alimentos em ordem, devolvendo-os 

devidamente de onde retirou.

•	 Leve os pratos sujos na pia para serem lavados. 

•	 Mantenha a cozinha sempre limpa.

•	 Limpe o chão toda vez que você sujar. 

•	 Mantenha sempre desligado o microondras depois 
de usá-lo. 

No quarto:
•	 Varrer ou passar aspirador uma vez por semana.

•	 Não acumular lixo no seu quarto, esvazie com fre-
quência as lixeiras.

•	 Não deixar restos de comida no seu quarto. 

•	 Não deixar roupas jogadas no chão.
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No banheiro:
•	 Jogar o papel higiênico no vaso sanitário.

•	 Não esquecer de dar descarga no banheiro.

•	 Mantenha a tampa do vaso sanitário fechada.

•	 Mantenha a pia do banheiro sempre limpa.

•	 Não deixar produtos personais espalhados.

•	 Maquiar-se em seu próprio quarto. 

•	 Mantenha o chão sempre limpo.

•	 Não deixar toalha molhada no chão.

•	 Mantenha a cortina dentro da banheira durante o banho.

•	 Secar o chão molhado.

•	 Tomar banho em 10 minutos para conservar água 
quente para outras pessoas.

Na sala de lazer:
•	 Não esquecer a televisão ligada.

•	 Levar pratos sujos para cozinha.

•	 Não deixar roupas, livros de escola, e sapatos jogados	
na cama.

Convidar amigos para casa:			 

•	 Introduzir amigos para que sua família conheça e dar o 
número de telefone da sua família para amigos.

•	 Sempre mantenha sua família informada sobre seus 
horários.

•	 Avisar sua família quando for chegar tarde em casa.

•	 Pedir permissão, quando quiser convidar amigos para 
passar a noite em casa.
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As melhores famílias se comunicam frequentemente quando algum problema acontece.
Caso você não entenda algo sobre as regras, pergunte para sua família, ou entre em contato conosco. 

Internationalhomestay@ccs.spokane.edu


